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Arquitectura do Rabelo

A Arquitectura do Rabelo é o titulo de um estudo do prof. arquitecto Octavio Lixa
Filgueiras, que serviu como roteiro para um filme documentario produzido por José
Monteiro e realizado por Vitor Bilhete. Este documentario correspondeu talvez a
ultima oportunidade de fixar imagens para o futuro, de uma tradicao hoje perdida: a
construcao de um barco rabelo por um dos Ultimos mestres calafates do rio, ja
desaparecido, com alguns artifices que com os mestres trabalharam.

O processo decorreu em absoluto respeito pelo método nordico de carpintaria naval,
ou seja a formacgao do casco antes da montagem das cavernas. Sem maquinas, apenas
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com o esforco humano, e sem moldes, as formas foram obtidas a partir de medidas Invernia Ribeira Rostos Rua de 31 de
basicas tradicionais, o gosto do artista e a pratica de muitas geragoes. Janeiro Rua de Mouzinho da Silveira
Rua da Restauracao Rua de Santana
As filmagens decorreram entre Junho e Agosto de 1991 em video e em pelicula de Rua de Santa Catarina Sao Joao Sé
35mm. Infelizmente nao houve suporte financeiro para a montagem da versao Serralves Setembro no Porto Soares

dos Reis Sol de Inverno Torre dos
Clérigos Virtudes

cinematografica, que se mantém em negativo.
A versao DVD pode ser adquirida na Sinalvideo, a quem pertencem os direitos das
fotografias aqui exibidas, por correio electronico para: correio@sinalvideo.pt .

Comecemos entao pela apresentacao dos «artistas-artesaos-figurantes» como lhes
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chamou Lixa Filgueiras, autor do guiao aqui adaptado livremente.
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2005 (117)
» Dezembro (3)

0 mestre Arnaldo Pereira, entao com 80 anos, natural de Avintes, construtor de
barcos valboeiros utilizados na pesca e transporte no troco final do rio Douro;

Julio Pereira, natural de Avintes, era o mais novo, com 59 anos, filho do grande
construtor Alfredo Francisco, irmao do mestre Arnaldo e de profissao carpinteiro de
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valboeiros e barcos de pa;

Manuel Monteiro, nascido em Bitetos, entdao com 71 anos, filho de Joao Rouquinho, Novembro (9)

célebre arrais do Vinho do Porto, e ele proprio marinheiro de barcos rabelos e

barquinhas;

>

» Qutubro (9)
» Setembro (5)
v

Miguel da Silva, de Santiago, Melres, tinha 62 anos; antigo marinheiro e pescador do Agosto (7)

rio, além de carpinteirar foi o cozinheiro deste grupo; Actualizada a Arquitectura do

Rabelo, com allle ...
Arnaldo Vieira, da praia da Areja, com 60 anos, arrais de raboes, barqueiro e Arquitectura do Rabelo
pescador do rio funcionou como ajudante do mestre.
Todo o azul do mar

Ha Festa na Aldeia
No Molhe - 2
No Mercado do Bolhao

Nao é neblina, é fumo!
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Fevereiro (11)

» Janeiro (14)

> 2004 (9)

O local escolhido para a construcao do barco foi o areio da Lomba, a poucos

quilémetros do Porto, devido a importancia do trabalho se realizar num espaco aberto
. o LIGAGOES EXTERNAS
e amplo, permitindo o acerto a olho do apuramento das formas do casco e a fruicao da

propria vida do rio. Temas portuenses
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Geralmente nao havia estaleiros fixos. Os barcos construiam-se nas praias junto as
povoacoes dos clientes que se entendiam com os mestres acordando as condicoes: o
tipo e o tamanho do barco medido em pipas; a jorna ou por ajuste de preco; com ou
sem fornecimento de materiais ou de comida.

Se o mestre era de fora e trazia alguns ajudantes, montavam uma barraca onde se
instalavam. A comida era cozinhada no proéprio local da obra.

Contratada a obra por ajuste de preco, o mestre Arnaldo escolheu as arvores que lhe
convinham para a madeira necessaria.
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Inicia-se a construcao do rabelo pelo fundo chato - o sagro, estrado lenticular
alongado constituido por numero impar de pranchées de 4 cm de espessura. As tabuas
pregam umas as outras, de encosto, de modo a que o fundo seja auténtico fundo de
prato, ao contrario do dos barcos do troco final do rio, cujos fundos sao de tabua
trincada.

Passada uma corda a meio do estrado donde saird o sagro, marcam-se os tercos - na
verdade uma divisao em quatro partes iguais - € nessas marcas estabelecem-se as
larguras simetricamente, com a ajuda de um compasso ou dum sarrafo.

Estas marcacoes e o contorno do sagro sao feitas com a linha batida. A linha é
embebida em agua e impregnada com po de cortica queimada, permitindo a marcacao
directa. E de salientar a pericia com que o mestre consegue realizar alinhamentos
Curvos por este processo.
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Depois de serrado o contorno do sagro e feito um primeiro solinhado - corte obliquo no
rebordo exterior - pregam-se as travessas que o mantém solidario.

Comecam entao a cravar as estacas do picadeiro. 0 picadeiro é formado por uma série
de estacas cravadas no chao e acertadas em altura de modo a que o sagro apresente o
perfil desejado.
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0 sagro acaba por ser transportado para cima do picadeiro. Em caso de necessidade
usavam-se pedras ou sacos de areia para o sujeitar ao perfil definido pelas estacas.

Segue-se o tracado - batendo a linha -,feitura e montagem das oucas, as pecas de
reforco interior, da proa e da popa. A sua colocacao nas extremidades do sagro obriga
a varias verificacdes: as alturas sao tomadas nos extremos do sagro, para as linhas
estendidas dos tercos aos extremos dos bicos; o acerto a olho e de longe do perfil do
conjunto do sagro mais oucas, ou seja o proprio perfil do barco; o alinhamento e
acerto no plano vertical, a partir da linha estendida de proa a popa, de onde se tiram
os prumos. Assim, as oucas ficam mantidas na devida posicao, com as estacas sustidas
por pernas.
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0 sagro, consolidado com travessas de reforco provisdrias, vai comecar a ser urdido.
Urdir o barco é vesti-lo com o tabuado dos costados. As primeiras tabuas sao as
biqueiras, uma a cada bordo - pecas triangulares a formar o rodo, a proa, abracam a
ouca pelo exterior e terminam no terco de vante.

Repare-se no ajuste das tabuas que tém que ficar empenadas, tomando a forma com a
ajuda de paus que funcionam como alavancas.

A propria configuracao da parte superior das biqueiras é acertada no sitio, batendo-se
a linha.

As biqueiras sobrepéem-se ao solinho - corte obliquo no rebordo exterior - do sagro e
sao por sua vez solinhadas para receberem a primeira fiada corrida, também chamada
primeiro solinho. 0 primeiro solinho é constituido por trés pecas a cada borda.
Monta-se a primeira a proa, segue-se a de ré e finaliza-se com a do meio, que remata
0 conjunto.
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As fiadas corridas - o primeiro solinho, o segundo solinho e as corridas - nao sao
inteiricas. As pecas que as constituem ficam ligadas por unides de escarva lavada
contrafiadas para dar mais seguranca aos costados.

E sempre o mesmo sistema: tabua a um bordo, tabua a outro, borda trincada,
emendas com unides de escarva, acerto a linha do bordo superior de cada fiada,
solinhados, etc.

A (ltima fiada, a faisca, nao é completa, porque a curva da boca em perfil permite
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que va de fora a fora.

Urdido o barco, isto €, modelado o casco e mantida a sua forma por estacas exteriores
e travessas interiores, passa-se a operacao seguinte: a de acavernar.

Obviamente tem de marcar-se primeiro a localizacao das cavernas. Parear o sagro
chama-se a divisao do sagro em partes iguais, feita através do seu eixo longitudinal e
correspondente ao espacamento das cavernas. A primeira fiada de pipas nelas assenta
directamente.

Compreende-se por isso a importancia desta fase. Dela depende a boa arrumacao da
carga, a propria lotacao do barco. Dai a palavra rumo, que corresponde ao
comprimento de uma pipa medida. De facto ao disporem-se as pipas
longitudinalmente, tampo contra tampo, cada uma deve assentar em duas cavernas
sucessivas, sobrando para cada lado o espaco de um quarto de pipa igual a meio casal,
sendo o casal o espaco entre cavernas correspondente a meia pipa. Este era o sistema
tradicional dos barcos grandes que podiam transportar oitenta pipas em quatro
camadas.
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Nao ha paus que as facam inteiras, as cavernas. Nos barcos antigos, uma pernada em
L, a caverna mestra, era completada com o pegao, unido de aparo e cintado com arco
de pipa. Dai o assentamento alternando os pegdes a uma e outra borda do barco.
Como vemos neste caso a construcao foi-se aligeirando; cada caverna tem um pegao a
cada lado o que torna mais fragil a estrutura. 0 acerto das cavernas e pegoes é feito
directamente no casco.

Apos a colocacao destes reforgos transversais interiores passam a tratar dos reforcos de
bordadura, ou seja das guarnicoes. A borda é cintada por fora com os verdugos,
terminados a proa e a ré pelos curvatoes, e no interior com as dragas. Muitas vezes
usavam o fogo para encurvar estas pecas.
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Interiormente as dragas inteiricas, ficam sujeitas as estameiras - cavernas especiais
mais altas e reforcadas - e sao presas solidariamente aos verdugos por meio de tornos
de madeira, feitos no local.

Os tornos saem de pedacos de carvalho, cortados a machado e afeicoados a enxo.
Introduzidos nos orificios, abertos com o trado de fora a fora, isto € abarcando os
verdugos, as cavernas e a propria draga. Apertados a malho, ficam travados com as
cunhas, nos extremos mais afilados, cravadas de fora para dentro.

0 coqueiro - o coberto a ré - depois de pronto sobrepde-se parcialmente a um estrado -
a chileira de ré - onde a tripulacao dormia e cujo espaco interior constituia a despensa
de bordo, e por isso era tapada a frente.
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Enquanto no barco se acaba a chileira de ré, ca fora tratam de afeicoar a chumaceira -
um cepo de freixo ou sobreiro - onde trabalhara a espadela - o remo de governo do
barco. Acabada essa peca, ela é montada de encaixe na popa, sobre a ouca.

Observa-se igualmente a pré-montagem dos escamoes, os pilares das apégadas - a
plataforma elevada de acesso a espadela - e a preparacao da carlinga, onde entrard,
na respectiva pia, o pé do mastro.
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E ja se comeca a preparar a praia para tombar o barco. Este € aliviado de todas as
pecas moveis. A operacao de tombar é feita com a ajuda de bois que vao accionar as
jangadas de polés de duas rodas. Os cabos destas polés sao passados do barco, isto é
das dragas, para uma estacada aonde se orde o aparelho de forca.

A operacao de tombar é muito delicada pois exige uma boa coordenacao do esforco
das juntas de bois.
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0 barco vai apinando, enquanto os carpinteiros esperam o momento de lhe enfisgar os
pranchdes, mal ele abata um pouco, depois de ter atingido o ponto cimeiro da
viragem. Depois regula-se-lhe a inclinacao, cavando a terra sob os apoios, que por fim
assentarao em soleiras.

Procede-se a tosa do costado, batendo a linha ao longo das fiadas. Reprega-se tudo
por fora, ficando as pontas dos pregos reviradas. O sagro € preso as cavernas com
cavilhas de ferro. Tudo isto é feito ao longo do casco, trepando os carpinteiros em
banquetas ou madeiros, pendurados como andaimes.
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Para a calafetagem, preparam a estopa em rolos, que depois vai ser metida nas juntas
com os ferros - os grafetos - accionados por meio de macétas. Quando o casco nao é
novo, usam latinhas com agua para limpar os restos do calafete anterior.

Depois de calafetado, o casco sera embreado com pez louro, a que se adiciona um
pouco de gordura de carneiro para correr melhor. Esta mistura é aquecida em panelas
de ferro de trés pés, e aplicada com escopeiros - uma espécie de pincéis feitos com
pele de carneiro. Procede-se a embreagem pelo exterior e posteriormente por dentro
do barco, o que vai exigir nova operacao - o botar abaixo.
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Nada de gado, unicamente gente a botar abaixo: os que pegam aos cabos das polés das
jangadas para lascar o barco e os que, de lombos aos costados, amortecem o peso e o
andamento da bisarma. Para botar abaixo usam uma escora que serve de alavanca,
empurrando a parte média da borda livre do barco, conforme vai sendo accionada por
um aparelho de forca, que a desloca em direccao ao casco. Para muitos, o botar
abaixo constitui espectaculo mais lindo do que o tombar.

Ja com o barco no chao, procedem a calafetagem e embreagem por dentro, posto o
que, o lancam a agua de imediato.

No lancamento a agua era costume enfeitar a proa com festoes de papel ou ramos de
flores e a popa com ramos de oliveira. Também se usava que o arrais obsequiasse o
mestre carpinteiro e os seus auxiliares com uma oferta de vinho, o que constituia uma
prova de apreco, em que se comiam as azeitonas e as bolachas que completavam o
festao colocado a proa. Depois da festa, voltava-se de novo ao trabalho.
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0 barco no rio, e continuam as andancas. Estamos agora nas montagens definitivas.
Poem-se de novo os escamoes - dois e nao trés a cada lado, porque se trata de uma
barquinha rabela e nao de um rabelo. Os escamdes vao enfisgar por entre as dragas e
0 casco, e ficam contraventados pelas travessas de dentro e pelas travessas de fora,
estas encimadas pelas pejadeiras.

Sobre as péjadeiras apoiam-se as apégadas, isto €, o proprio estrado onde se manobra
a espadela. Entremeado de capas para se firmarem os pés dos pejadores, estruturam-
no o travessao da frente e a cal, esta tendo por baixo a tabua do pao.

Por esta altura, deitadas abaixo as arvores convenientes e transportadas para a praia,
vao tratar do amanho da espadela - o remo de governo. Compoe-se este de trés partes
principais: a emenda apontando para a frente as ganchas da mao; a haste que remata
atras no pail; e o quico, assentando na mesa que serve de apoio e de base alargada,
com o furo para o tornel - o eixo de rotacao.
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Entretanto a verga, que suporta a vela, e 0 mastro ja se encontram prontos e a
espadela ocupa o seu lugar sobre a chumaceira. Ao porem a prova a espadela vao
determinar o acerto definitivo da altura das apégadas.

A obra chegou ao fim. Resta ver a armacao do barco.
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Para nao fugir a frente, puxada pela vela, sujeitam a verga ao mastro com as trocas e
respectivas polés. A vela, de pano cru, tem um reforco de cercadura -a relinga e é
amarrada a verga com os invergues.

Os cabos de manobra da vela, incluem as escotas - ou cotas deitadas as dragas; os

arrincabens de abrir a vela; e para bracear, presos aos punhos da verga, os bracos.
Finalmente, o espiadoiro da vela € um pequeno aparelho que ica a vela a meio, de
modo a permitir que se mantenha livre a vista para a proa, para poder governar.

Quando o barco novo se preparava para trilhar a senda do seu destino, o que tinha pela
frente era uma vida de trabalho, de canseiras e de perigos...

Hoje que os novos meios de transporte acabaram com esta embarcacao tradicional, o
uso que dela fazem é de cartaz das casas de Vinho do Porto.

Amarrados do lado de Gaia, recordam aos turistas uma das mais épicas historias do rio
Douro. Mas durante um dia de festa - o de S. Joao - a cidade vive de novo a emocao do
grande espectaculo das regatas dos rabelos, uma forma talvez um tanto artificial, mas
defensavel, de guardar uma das suas memorias mais queridas.
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19 DE AGOSTO DE 2005

Todo o azul do mar
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17 DE AGOSTO DE 2005

Ha Festa na Aldeia

Uma voz mais uma trompete, duas violas, um acordeao e um violino. Cinco
instrumentos acusticos nas maos de musicos populares experientes fazem a festa,
tocando modinhas antigas no adro da igreja desenhada no ar da noite quente.
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O local? Penha Longa no Marco de Canaveses, uma freguesia talhada em socalcos,
como todo o vale do Douro, na margem direita do rio que banha a cidade
surpreendente.
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12 DE AGOSTO DE 2005

No Molhe - 2

Numa placa mal conseguida, colocada ha alguns anos no Molhe, pode ler-se: «Em
meados do século XIX era ja funcional este porto de abrigo, o porto de Carreiros, para
facilitar o desembarque de passageiros, correio e bagagens a partir de navios
fundeados ao largo quando a vasante (sic) na barra do Douro nao dava entrada».

Isto é, o Molhe foi construido como paliativo porque nao era a solucao definitiva para

o problema da barra. Essa viria mais tarde com a abertura do Porto de Leixoes e o
consequente abandono do Porto do Douro.
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Houve, entretanto, outras solucdes para amolecer a entrada do rio, como o aterro do
Passeio Alegre, onde assenta o actual jardim, e o paredao em cuja extremidade esta o
Farol de Felgueiras.

O Molhe, que cumpriu a sua missao de cais e deu nome a uma rua e a um lugar, ficou
para o presente como uma fenda de terra no mar, um agradavel miradouro que nos
permite observar com algum recolhimento a praia e o casario da Foz.

Com um pouco de imaginacao é até possivel olha-lo como um enorme e pesado
batelao orientado para o Atlantico Sul, a navegar, a navegar...
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8 DE AGOSTO DE 2005

No Mercado do Bolhao

A doenca do Mercado do Bolhao estava diagnosticada ha muito e so por falta de
vontade nao se lhe aplicou o tratamento adequado. Agora, com porta da Rua Formosa
fechada e a ala Sul evacuada, deitam-se as maos a cabeca e improvisam-se obras que
garantam a seguranca de pessoas e bens. Obras que, esta prometido, durarao quinze
dias.
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Apesar disto o velho mercado, reduto da identidade tripeira, resiste.
Do meio dos comerciantes de frutas, apertados nas escadas, uma voz enérgica
sobressai: «E para uma revista? Diga l& que o mercado esta aberto!!!».

Esta aberto e recomenda-se, apesar da nota de desanimo patente no rosto dos
comerciantes. A avaliar pelo movimento no Sabado de manha, o vaivém de clientes é
constante.

Com alguns dos pequenos restaurantes a funcionar em pleno, havia de tudo a venda.
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Até peixe, apesar de o local tradicional das peixeiras, que se pelavam por besuntar
politicos precisados de banhos de multiddes, estar vazio. S6 os talhos estao fechados.

Nao resisto a deixar aqui uma sugestao: experimente meter-se no metro, sair a porta
do Bolhao e fazer la as compras. Eu assim fiz e ndo me arrependi. E depois... até a rua
de Sa da Bandeira esta tao aprazivel nesta altura do ano, com arvores, flores e a luz
reflectida pelos passeios claros de calcario e basalto...

PUBLICADA POR CARLOS ROMAO A(S) SEGUNDA-FEIRA, AGOSTO 08, 2005 38 COMENTARIOS:
ETIQUETAS: MERCADOS
REACCOES: oportuno (0) sem interrese (0) interessante (0)

8+1  Recomendar este URL no Google

4 DE AGOSTO DE 2005

http://cidadesurpreendente.blogspot.it/2005_08_01_cidadesurpreendente_archive.html

25/27



26/5/2015 A Cidade Surpreendente: Agosto 2005
Nao é neblina, é fumo!

Assim foi hoje de manha. Enquanto uma voz sorridente anunciava na radio «bom
tempo», eu tinha diante de mim indicios de um cenario dantesco: toda a cidade do
Porto coberta pelo fumo proveniente dos fogos florestais que devoravam aquilo que
resta dos bosques do distrito mais incendiario de Portugal.

Continuamos, Verdo apds Verao, a provocar alegremente o fogo nas matas por todo o
pais. A tragédia é anunciada pela manha com o eufémico «bom tempo» e é-nos

servida como grande espectaculo pelas televisoes ao entardecer.

Miseravel esta terra que se deixa arder e a ficar a ver.
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